
آموزش به بیمار وخانواده-2شماره فرم 
مراقبت هاي پس از ترخیص

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زنمردجنس :

نام پدر:

:سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوي 
:مراقبت در منزل 

.یدمصرف کنیعاتمایترل5/1در صورت اجازه پزشک روزانه -
.یداجتناب کنيمانند قهوه و چاینکافئيحاويهایدنینوشیدننوشاز-
تا چند روز یر، و شخامهايیوهو میجاتانواع سس، سبزیاز،پ،یاسپاگتیتزا،محرك مانند پویهپر ادوي، غذاهاالکلیدنآشامیاخوردناز-

.یدکنيخوددار
از مصرف نوشیدنی هاي شیرین، آب میوه هاي صنعتی و نوشیدنی هاي انرژي زا پرهیز کنید.-
. یدکنیزپرهیدشديهایتاز فعالینبنابر ایدداشته باشیحالیهفته ممکن است ضعف و بیکتا-
..یدکناستراحتباشد در رختخوابنشدهبرطرفو تب، اسهال، استفراغتهوعکهیزمانتا-
شود. یدستگاه گوارش میکباعث تحریرازیدنکشسیگار-
تن بعد از رفصرف غذا،یی،مواد غذايقبل از آماده سازیدکار باین. ایماریهاستبیناز انتشار ایشگیرياقدام جهت پیندست ها مهمترشستن-

.یردصورت گیشخصیلو لمس وساییبه دستشو
.یدکنيو از قطع خودسرانه آن خودداریدخود را کامل کنیدوره درمان-
.کنیديمصرف دارو بدون اجازه پزشک خودداراز-

کنیدمراجعه یمارستانبه بیرصورت مشاهده موارد زدر
یعسروزنچشم ها، کاهشیرفتگفرو،حالیی، بادرارکاهشیایاد،زیتشنگ،یدهچروک، پوستدهانیخشکمثلیآبکمیمعلایجادا-
دهد.مکانییرتغراستدر سمتشکمیینیپاقسمتبهیجاًشود و تدرشروعشکماز وسطکهيخصوصاً درددر شکمیدشددرد-
یجیضعف و گید،شدیشکميگراد، دردهایدرجه سانت38يتب بالای،روز، اسهال خونیناز چندیشتراز دو روز، اسهال بیشتراستفراغ ب-

یاسهال خون


